


развитие 
межполушарного

взаимодействия у детей 

Татьяна Трясорукова



2

ДОРОГИЕ РЕБЯТА!

Увлекательные упражнения и игры из этой книги 
превратят вас в настоящих супергероев. Они научат 

ваш мозг быстро реагировать, принимать правильные 
решения в самых сложных и неожиданных ситуациях. 

После такой тренировки любые сложные
 задания будут вам не страшны.

Смелее вперёд!

УДАЧИ!
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ОТ АВТОРА

В этом тренажёре представлена одна из техник по 
развитию межполушарных связей — рисование дву-
мя руками. Она мягко активизирует мозг, обеспечивая 
слаженную и эффективную работу всех зон. В резуль-
тате улучшается работоспособность ребёнка при обуче-
нии, активно развиваются память, речь, мышление.

Тренажёр включает 10 занятий. Каждое занятие 
содержит зрительно-моторные упражнения, направлен-
ные на развитие сложнокоординированных движений в 
схеме «глаз — рука», и динамическую паузу, которая 
способствует сбалансированной работе всего мозга и 
улучшает концентрацию внимания.

 
Общие рекомендации к проведению занятий

по 20–30 минут в первую половину дня.
-

лезни и в течение 5–7 дней после.

факторы: посторонние разговоры, работающий телеви-
зор, игрушки и т. д.

-
ния для разогрева рук и пальцев.

И самое главное: занимайтесь вместе с ребёнком 
весело и с удовольствием!

Желаем успехов и достижений 
вам и вашим детям!
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗОГРЕВА 
КИСТЕЙ РУК И ПАЛЬЦЕВ

сложить вместе, кончики пальцев направить вниз. Со-
хранять положение в течение 10 сек. 

вниз, растирая их между собой. Постепенно увеличи-
вать темп движений. Выполнять упражнение в течение 
30 сек.

пальцев от себя. Скользящими движениями двигать 
ладони от себя и к себе, растирая их между собой 
в течение 30 сек.

-

30 сек.
-

чики пальцев прижать друг к другу. Поочерёдно, 
скользящими движениями растирать пальцы,  начиная 
с больших. Выполнять упражнение в течение 5 сек.
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растирать тыльную сторону левой руки в течение 10 сек. 

поменять руки.

-
ми движениями в течение 5 сек. Поменять положение 
рук и повторить упражнение.

-
воположную руку, имитируя мытьё рук. Выполнять 
упражнение в течение 30 сек.

  



6

ЗАНЯТИЕ 1

ДАВАЙ ПОЛЕТИМ

-
новременно двумя руками.
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 ПУШИСТАЯ
КОШЕЧКА

это одновременно двумя руками.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ  
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй каждое упражнение 
в течение 15 сек.

 

Упражнение 1
Сожми руки в кулаки. Кру-

говыми движениями вращай 
их к себе и от себя по 5 раз 

произвольно покрути кулаками 
в разные стороны.

Упражнение 2
Одну руку сожми в кулак, а на второй расставь 

-
ложения рук. Повтори 5 раз.
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РЫБКА И ФИЛИН  

пунктиру.
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ЗАНЯТИЕ 2

КОШКА И МЫШКА

-
щие детали у кошки и мышки по образцу.
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ЩУКА-ЗЛЮКА

-
ками. Проведи от точек волнистые линии вниз. Делай 
это двумя руками одновременно.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ  
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй упражнения в тече-
ние 15 сек.

Упражнение 1
Правую руку сожми в кулак, а левой сделай «ушки 

зайца», как показано в образце. Быстро поменяй по-
ложения рук.

Упражнение 2
Правую руку сожми в кулак, на левой вытяни ука-

зательный палец вверх, собрав все остальные пальцы 
вместе. Быстро поменяй положения рук.
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РЫБКИ-ПОДРУЖКИ

-
новременно двумя руками.



14

ЗАНЯТИЕ 3

НА ПОЛЯНКЕ

образцу.
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ПОЛИВАЕМ ЦВЕТЫ

-
-

ная от точек.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ  
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй упражнения в тече-
ние 15 сек.

Упражнение 1

вверх. Правую руку сожми в кулак и крепко прижми 
к левой. Быстро поменяй положения рук.

Упражнение 2
Пальцы левой руки собери в щепотку, как показа-

но в образце. Правую руку раскрой, широко расста-
вив пальцы. Быстро поменяй положения рук.
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КОТЯТА 
И МЕДВЕЖАТА
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ЗАНЯТИЕ 4

ТОЧКИ-ЛЕПЕСТОЧКИ

руками.
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ДОБРЫЙ ЛЕВ

двумя руками.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй упражнения в тече-
ние 15 сек.

Упражнение 1
-

ний и безымянный палец прижми к ладони и удержи-
вай их большим пальцем, а указательный и мизинец 

рук.

Упражнение 2
Правую и левую руки сожми в кулаки, а затем 

подними большой палец левой руки вверх. Быстро 
поменяй положения рук.
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УГОЩЕНИЕ 
ДЛЯ МЫШЕК

-
новременно двумя руками проведи линии по центру 
дорожек. Делай это медленно и аккуратно.
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ЗАНЯТИЕ 5

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ

-
нету. Проведи линии, не отрывая карандаш от бума-
ги, одновременно двумя руками. Следи за синхронно-
стью движений рук.
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ЛЕСЕНКА

затем помоги им спуститься вниз по ступенькам. По-
старайся рисовать синхронно.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй упражнения в тече-
ние 15 сек.

Упражнение 1
Правую руку сожми в кулак, а левой рукой сделай 

«пистолетик», как показано в образце. Быстро поме-
няй положения рук.

Упражнение 2

и безымянный пальцы прижми к ладони, а мизинец 

безымянный пальцы и мизинец прижми к ладони, а 
большой подними вверх. Быстро поменяй положения 
рук.



25

СОБИРАЕМ 
ГРИБЫ

линии от грибов к корзине двумя руками одновре-
менно.
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ЗАНЯТИЕ 6

ПУТЬ К СОКРОВИЩАМ

-
щами. Проведи непрерывные линии по пунктиру дву-
мя руками одновременно.
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РАКЕТА

Проведи линии по пунктиру двумя руками одновре-
менно.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй все движения двумя 
руками одновременно. Каждую позицию рук держи в 
течении 15 сек, затем меняй положения рук. 

Упражнение 1.
Поверни правую ладонь на ре-

бро, подняв большой палец вверх, а 
остальные плотно прижми друг к дру-
гу. Сверху положи четыре пальца ле-
вой ладони, чтобы получилась грива, 
а большой палец подними вверх, об-
разуя ушки. Поменяй положения рук.

Упражнение 2. Позиция «Белка»
Средний и безымянный пальцы 

правой руки согни и придержи боль-
шим пальцем. Получилась мордоч-

-
зательный палец и мизинец, образуя 

разведи пальцы и подставь «хвостом» 
к правой руке.
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РАЗНОЦВЕТНЫЕ 
КОВРИКИ
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ЗАНЯТИЕ 7

УЧИМСЯ КАТАТЬСЯ

скейтборде и самокате. Проведи линии по центру до-
рожек двумя руками одновременно. Делай это мед-
ленно и аккуратно.
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ПЧЁЛКИ

-
нии по большим точкам, ни одну не пропуская. Вы-
полняй задание двумя руками одновременно.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй все движения двумя 
руками одновременно. Каждую позицию рук удержи-
вай в течение 15 сек, затем меняй положения рук.

Упражнение 1. Позиция «Такса»
Средний и безымянный пальцы правой руки при-

жми к подушечке большого пальца — это мордочка 
таксы. Указательный палец и мизинец слегка согни — 

-
стью правой руки, вытянув указательный палец — ту-
ловище и хвостик.

Упражнение 2. Позиция «Утка»
Поставь правую руку вертикально, ладонью парал-

лельно к полу. Указательный, средний, безымянный 
пальцы и мизинец прижми друг к другу, а затем со-
едини их с большим пальцем —
руку поверни ладонью к себе и подставь к запястью 
правой руки — туловище и хвост. Поменяй положе-
ния рук.
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БОЖЬЯ КОРОВКА

-
менно.
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ЗАНЯТИЕ 8

РИСУЕМ ПО КОНТУРУ

-
ру ёлочки для зайчиков, мячики для котиков, яблочки 
для ёжиков, грибы для белок и цветочки для мышат.
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СОБАЧКА

одновременно.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй все движения двумя 
руками одновременно. Каждую позицию рук удержи-
вай в течение 15 сек., затем меняй положения рук.

Упражнение 1. Позиция «Ёжик»
Кулак левой руки прижми к правой ладони — 

спинка ёжика. Большие пальцы обеих рук соедини, 
чтобы получился носик. Остальные пальцы правой 
руки широко разведи в стороны — это хвостик. По-
меняй положения рук.

Упражнение 2. Позиция «Петух»
Соедини большой и указательный пальцы левой 

руки — клюв петуха. Средний, безымянный и ми-
зинец подними вверх — гребешок. Широко разведи 
пальцы правой руки. Подставь кисть к запястью ле-
вой руки — хвост. Поменяй положения рук.
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МОДНЫЙ 
ПИДЖАЧОК
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ЗАНЯТИЕ 9

ГОТОВИМ ЧАЙ

-
-

ведя линии по спиралям двумя руками одновременно.
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РИСУЕМ 
ЛИНИИ

-
ху вниз, не касаясь кружочков, как показано в образ-
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 ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

Исходное положение: сидя, руки согнуты в локтях 
на уровне диафрагмы. Выполняй все движения двумя 
руками одновременно. Каждую позицию рук удержи-
вай в течение 15 сек., затем меняй положения рук.

Упражнение 1. Позиция «Улитка»
Согни безымянный палец и мизинец правой руки 

мизинец большим, придерживая их. Так получится го-
лова улитки. Указательный и средний пальцы вытяни 
вверх — -
плотный кулак, поставь к запястью правой руки, что-
бы получился домик. Поменяй положения рук.

Упражнение 2. Позиция «Жук»
Правую руку сожми в кулак. Выстави вперёд ука-

зательный палец и мизинец — -
стье правой руки положи округлённую ладонь левой. 
Пошевели усиками. Поменяй положения рук.
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ЛЯГУШКА
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ЗАНЯТИЕ 10

ЁЛОЧКА

-
тем раскрась её.
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ЛОВКИЙ 
ХУДОЖНИК

-
чек. Следи за синхронным движением рук.

соблюдай очерёдность и длину линий.
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ДИНАМИЧЕСКАЯ 
ПАУЗА

 

стол и большим и указа-
тельным пальцами вращай 
его по часовой стрелке, за-
тем против часовой стрелки. 

вертикально перед собой 
большим и безымянным 
пальцами правой руки в 
течение 30 сек. Повтори 
упражнение на левой руке.

вертикально перед собой, 
большим и средним паль-
цами в течение 30 сек. 
Повтори упражнение на 
левой руке.
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большим и указательным пальцами правой руки, пе-
рехвати карандаш пальцами левой руки, затем опять 
правой руки и т.д. в максимально быстром темпе. 
Чередуй движения  пальцев правой, левой руки в те-
чение 1 минуты.

-
ца и мизинца, перекатывай карандаш от кончиков 
пальцев к их середине и обратно. Выполняй движе-
ния в течение 30 сек. Повтори упражнение на проти-
воположной руке.
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-
зательного пальцев. Перекатывай карандаш между по-
душечками пальцев 15–20 сек. Повтори движения, 
меняя  пальцы: большой и средний, большой и без-
ымянный, большой и мизинец. Повтори упражнение 
на противоположной руке.

большого и безымянного пальцами в течение 30 сек. 
Повтори упражнения на противоположной руке.
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МЕДВЕЖОНОК 
И БАБОЧКА

 
тельно.
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