ПАМЯТКА  ДЛЯ  НАСЕЛЕНИЯ
1. ПРИ УГРОЗЕ  ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ  АКТОВ:

· Будьте внимательны, взрывные устройства могут быть установлены в самых неожиданных местах: подъездах, автомобилях, мусоропроводах, подвалах и т.п.;
· Будьте внимательны и вежливы к окружающим Вас людям;
· Ни при каких обстоятельствах не допускайте паники;
· Обезопасьте свое жилище: уберите пожароопасные предметы – запасы красок, лаков, растворителей, бензин; снимите с подоконников горшки с цветами и поставьте их на пол, задерните шторы на окнах – это защитит Вас от повреждения осколками стекла, сложите необходимые документы, вещи, деньги, на случай экстренной эвакуации;
· Отложите посещение общественных мест;
· Окажите психологическую поддержку старым, больным и детям;
· По возможности не пользуйтесь общественным транспортом.
2. ВЫ  ОБНАРУЖИЛИ  ВЗРЫВООПАСНЫЙ  ПРЕДМЕТ

· Заметив подозрительный предмет или взрывное устройство, не подходите близко к нему, позовите находящихся поблизости людей и попросите их сообщить о находке в милицию;
·  Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету или попытаться его обезвредить;
· Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, пакеты, свертки, другие бесхозные предметы, в которых могут находиться взрывные устройства, немедленно сообщите об этом водителю, любому работнику милиции;
· Будьте бдительны и внимательны!
3. ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ ВРЗЫВ
· Спокойно уточните обстановку;
· В случае необходимости эвакуации возьмите документы и предметы первой необходимости;
· Продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и оголившиеся провода;
· Не пользуйтесь открытым огнем (свечи, спички) из-за возможной опасности взрыва от скопившегося газа;
· При задымлении защитите органы дыхания смоченным в воде платком, полотенцем и т.п.;
· Действуйте в строгом соответствии с указаниями должностных лиц.
4. ЕСЛИ  ВАС  ЗАВАЛИЛО  ОБЛОМКАМИ

· Постарайтесь не падать духом, дышите глубоко и ровно, приготовьтесь терпеть голод и нужду. Голосом и стуком привлекайте внимание людей;
· Если вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево – вправо любой металлический предмет (кольца, ключи и т.п.) для обнаружения Вас металлолокатором;
· Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте огонь, берегите кислород, продвигайтесь осторожно, старайтесь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего с наружи;
· Если у Вас есть возможность, с помощью подручных средств (досок, кирпича и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи. При сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или обрывок носового платка и сосите его дыша носом.
Телефоны экстренных служб  по Белгородской области
       Единая служба спасения - 112

       Единый № пожарной и спасательной службы-101

       Полиция-02

       Скорая помощь-103

       Телефон доверия Главного управления МЧС России по Белгородской области(4722)39-9999

       Телефон центра экстренной психологической помощи (4722) 34-09-71, 8-800-200-122
        Телефон УМВД России по г. Старый Оскол  24-54-05, 46-26-02
       ОУФСБ – 8(4725)-22-55-38
